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75$ incluant repas
vegétarien offert
par CAFEINE & CO

\ous apportez votre eau,
vos collations, votre taplis,
votre coussin, vos blocs
et votre doudou.

Tous les profits remis en don pour

le Défi 66° Nord Groenland de la Fondation
du Centre hospitalier de Granby.

REGU POUR FINS D'IMPOTS DISPONIBLE.
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Rachelle Singh
Spécialiste de

la méthode MELT
Professeur de yoga

e o (pranayama — dSanas - vinyasa) Ouvert a tous niveaux.

Bllartr:nde Gllrouat.rfq, i On ajuste les postures
0ach de vie certrtiee Ss A

en PNL et narratrice Yoga n I d ra la ou vous &tes.

Julie Perreault

Diplomée
d’enseignement

de yoga des Studios - .j
Lyne St-Roch = ‘ *i .




